Dětský domov v Praze 9 – Dolních Počernicích

            Č A S O V Ý     H A R M O N O G R A M

[image: image1.wmf]21. ročník  Předvánočního běhu                     

7. 12. 2019 
v zámeckém parku
drobnost pro každého, kdo dokončí běh
první tři medaile, diplomy a cenu

Přihláška od 9:30 hod., nejpozději 10. min. před startem své kategorie. Předem na mailové adrese martin.lnenicka@dddp.cz nebo tel. 28193012 do 6. 12. 2019 do 12:00.
čas startu         kategorie        délka tratě
10:00

dívky 2014 a mladší, dívky 2012 – 2013


60 m

10:15

chlapci 2014 a mladší, chlapci 2012 – 2013

60 m

10:30

dívky 2010 – 2011, dívky 2008 – 2009


220 m – 1x malý okruh
10:50

chlapci 2010 – 2011, chlapci 2008 – 2009


460 m – 2x malý okruh
11:10

mladší žákyně 2006 – 2007, starší žákyně 2004 – 2005 
560 m - 1x velký 
11:25

mladší žáci 2006 – 2007, starší žáci 2004 – 2005

560 m

11:40

dorostenky 2002 – 2003, juniorky 2000 – 2001
         ženy A 1999 – 1970, ženy B 1969 – 1960, ženy C 1969 – 1960, ženy D 1959 a starší, ženy - přebor Dolních Počernic – ženy soutěží o putovní pohár

1.120 m – 2x velký
12:00   
dorostenci 2002 – 2003, junioři 2000 – 2001


muži A 1999 – 1980, muži B 1979 – 1970, muži C 1969 – 1960
muži D 1959 a starší, muži – přebor Dolních Počernic

                                    muži soutěží o putovní pohár

vše
3.360 m – 6x velký
Kontakt: Lněnička Martin 281930129, 602/873693
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