Prebory Prahy starsiho zactva a dorostu

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Spartak Praha 4

Datum
20.06.2020 - 21.06.2020

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice | 5/987 14000 Praha 4)

Vedouci ¢inovnici

Startuji

Dorostenci 2003-2004
ZAci 2005-2006
Dorostenky 2003-2004
Zakyné 2005-2006

K Preboru bude vybrano 36 nejlepsich podle letosnich tabulek vykonu v bézeckych diciplinach a dalce, 25
v ostatnich skocich a 22 ve vrha&skych soutézich. Ve sprintech na 60 a 100 m a pfekazkach na 100/110 m
bude 30 nejlepSich nasazeno do péti rozbéh(, z nichz vitézové postoupi do finale A a dopini je jeden dalsi
s nejlepsim ¢asem. DalSi podle €asll pobézi finale B. Poslednich 6 vybranych zavodniku bude zafazeno do
Sestého rozbéhu, z néhoz dle postoupit pouze ¢asem.

Aby nedoslo u nékoho pfi leto$ni sezoné, kdy nebylo dost zavodU, k poskozeni, jsou pro ty, ktefi nemaji v
tabulkach zaznamenany a tim i v pfihl&Sce neuvedeny vykon, vypsany kvalifikace na 60 m a 100 m. Zde
zabéhnuté ¢asy budou pouzity pro nasazeni do rozbéhu.

Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m pf., 2000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vy$ka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg,
kladivo 5kg, ostép 700g

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m pf., 2000 m
pf., 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg,
kladivo 3kg, ostép 500g

Z&ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 200 m pf., 1500 m
pf., 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg,
ostép 600g

Zékyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m p¥., 1500 m pF., 4x60
m, 4x300 m, vy8ka, ty&, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, o5tép
500g

Technicka ustanoveni
Omezeni startu

Prihlasit Ize ke startu maximalné ve tfech individualnich disciplinach. Start ve Stafetach neni omezen. V
jednom dni mlze zactvo startovat pouze v jednom béhu na 300 m a del§im, v dorostenecké kategorii na
800 m a delSim.



Zakladni vysky a kvalifika€ni vykon v dalce.

Vy8ka - dorostenci 153 cm dorostenky 138 cm Zaci 148 cm Zakyné 133 cm
Ty€ 250 cm 205 cm 220 cm 205 cm

Dalka limit : zaci 520 cm a zakyné 475 cm

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Prihlasky

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1. 6. 2020 do 18. 6. 2020 (23:59).

Rozcvi€ovani
K rozcvi¢ovani je mozno pouzit 130 m dlouhou rovinku za tribunou s povrchem z umélé travy a pfipadné i
50 m dlouhou naklonénou rovinku s tartanovym povrchem vedle ni.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozhoimu v garazi vedle schodi
na drahu.

Satny
Satny jsou umistény v atletickém objektu. PouZijte, prosim, $atny pouze k pteviékani. Poradatel
upozoriuje, ze neodpovida za uloZené véci. Toalety jsou k dispozici v pfizemi.

Casovy porad

sobota, 20.6.2020
Cas Discipliny
; vySka Zci Finale ;
10:00 3000 m Zci Finale vyska Dci Finale dalka Dky Finale koule 4kg Zci Finale
disk 1kg Dky Finale
10:15 3000 m Dci Finale
10:30 3000 m Dky Finale
10:50 60 m Zci Kvalifikace
10:55 60 m Zky Kvalifikace
11:05 100 m Dci Kvalifikace koule 3kg Zky Finale

11:10 100 m Dky Kvalifikace

vyhlaseni vitézl béhu

na 3000 m a koule ZI

11:25 110 m pf. Dci Rozbéh  dalka Dci Finale disk 1kg Zci Finale

11:40 100 m p¥. Zci Rozbéh

11:50 100 m pf. Dky Rozbéh

12:00 100 m pF. Zky Rozbéh

12:10 60 m Zci Rozbéh koule 5kg Dci Finale
12:25 60 m Zky Rozbéh

11:15

ty¢ Zky Finale dalka Zci Kvalifikace disk 0,75kg Zky

12:40 100 m Dci Rozbéh ty& Dky Findle Finale

12:55 100 m Dky Rozbéh



13:10

13:20
13:35
13:45
13:55
14:10
14:20
14:35
14:45

15:00

15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:15
16:25

16:35

16:45
16:50
17:00
17:10

17:20

vyhlaseni vitéz(: vySka
a dalka DI, dalka a disk
DY, vyska a disk ZI,
koule ZY

110 m pf. Dci Finale AB

100 m pt. Zci Finale AB  koule 3kg Dky Finale
100 m pf. Dky Finale AB

100 m pF. Zky Finale AB dalka Zky Kvalifikace
100 m Dci Finale AB

100 m Dky Finale AB

60 m Zci Finale AB

60 m Zky Finale AB

vyhlaseni vitéza: koule

Dl a DY, disk Zl a ZY,

v8echny prekazky a

sprinty

1500 m Zky Finale

1500 m Zci Finale trojskok Dci Finale
1500 m Dky Finale

1500 m Dci Finale

300 m Zky Béh

300 m Zci B&h

400 m Dky Béh

400 m Dci Béh

vyhlaseni vitéz(: béhy

na 1500 m, ty¢ DY a ZY,

trojkok DI

4x100 m Dky Finale
4x100 m Dci Finale
4x60 m Zky Finale

4x60 m Zci Finale
vyhlaseni vitéz{: béhy
na 300 m a 400 m,
Stafety

disk 1,5kg Dci Finale



Cas
13:00

13:10
13:30
13:45
14:00

14:10

14:20
14:30

14:40

14:50
15:05

15:25
15:40
15:55

16:05

16:15
16:30
16:40

16:50

17:00
17:10
17:25
17:35

17:45

Discipliny

200 m pt. Zky B&h
200 m pt. Zci B&h
300 m pf. Dky Béh
300 m pf. Dci B&h
800 m Zky B&h
800 m Zci B&h
800 m Dky Béh

800 m Dci Béh
vyhlaseni vitézfj:v
piekazky, ostép ZY,
kladivo DI, trojskok DY
150 m Zky B&h

150 m Zci Béh

200 m Dky Béh

200 m Dci Béh

2000 m p¥. Dci Finale
vyhlaseni vitézi: béhy
na 800 m, 150 m, 200

m, o3tép a dalka ZI,
kladivo DY, dalka ZY

2000 m pf. Dky Finale
1500 m p¥. Zky Finale
1500 m pt. Zci Finale

vyhlaseni vitézt: 2000 a
1500 m prekazek, ostép
DY, kladivo ZI, dalka ZzY

4x300 m Zky Finale
4x300 m Zci Finale
4x400 m Dky Findle

4x400 m Dci Finéle
vyhlaseni vitéz(: ostép

DI, kladivo ZY, vy$ka DY

aZY, stafety

ty¢ Dci Finale
ty¢ Zci Finale
trojskok Dky Finale

dalka Zci Finale

dalka Zky Finale

kladivo 4kg Zci Finale

vySka Dky Finale
vyska Zky Finale

kladivo 3kg Zky Finale

nedéle, 21.6.2020

kladivo 5kg Dci Finale o$tép 500g Zky Finale

kladivo 3kg Dky

Finale ostép 600g Zci Finale

ostép 500g Dky
Finale

ostép 700g Dci Finale



